学院2012级食工专业张庆同学，第一志愿报考西南大学，因初试分数不高，担心复试被刷下来，就在准备西南大学复试的同时进行了调剂。这样做两手准备的经验值得大家学习借鉴，张庆同学特意整理出来，供大家分享。
我当时根据以往的复试分数，能进复试，名次可能靠后，为了以防万一，看了一些别人的经验，就也准备了调剂，大体流程如下：
一、了解自己分数
1.判断是否能过国家线：如果你的分数在近几年国家分数线以上，基本上就具备调剂资格。
2.是否能达到某些985、211、以及强势非211高校调剂分数
一般211以上高校对调剂分数、本科学校要求较高，如果分数不高、本科非211，以调剂非211高校为主。
二、如何查找哪些高校有自己想调剂的学科
调剂是以学科为前提的，该学校有该学科你才可能调剂。因此在搜索高校时要先搜索学科，然后定位想调剂的高校。
1.去中国研究生招生信息网查询 
以查找哪些高校有食品科学为例，然后找自己想去地区的高校。点击硕士目录查询学科高校，输入查询学科，例如：食品科学，这样就找到了有招生资格的高校。 

2.进一步定为调剂高校
第1步中已经查询出一部分高校，但是这些高校不一定有调剂名额，这就需要进一步筛查，大家可以去百度或者谷歌搜索，我当时主要是去相关学校的学院网站上看得（看前几年的调剂通知、调剂政策等，部分学院有调剂名单，可以根据名单上的分数估计自己的可能性，）我觉得通常情况下前几年有调剂名额，今年亦不会例外。
注：我是食工专业，去年选了几个调剂的学校，类似专业的学弟学妹们可参考：江苏大学、天津科技大学、上海海洋大学（这三所大学招收调剂名额较多）、海南大学（各专业均有空缺，分也不高，可作为下下策考虑）、上海大学、海南大学、贵州大学。
三、关注调剂信息发布平台
我了解到的考研调剂信息发布平台：
1.考研调剂中心（考研论坛）
2.研招网
3.小木虫
4.各高校研究生院主页
四、调剂系统开放后，尽快（最好是第一时间）填信息调剂。
PS：1.针对把握不是很大的学弟学妹们，如果不是要调特别好的学校，这段时间可以一边准备复试一边选几个学校，待调剂系统开放后，再调剂也不迟。
2.若是要调211之类的，早点联系，最好在调剂系统开之前确定学校同意接受。
3.调剂只是以防万一，学弟学妹们还是好好准备第一志愿复试，不要掉以轻心。
    4.念念不忘，必有回响，祝学弟学妹们都取得满意的结果。
